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H  Pr  = (Human) dflg;

HIV -PrcfOeL_ s] xf] <

I  cfO{{= = (Immuno deficiency) k|lt/Iff zlQmdf sld x'g'

V eL=    = (Virus) hLjf0f'
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AIDS P8\; eg]sf] s] xf] <

 A = Acquired cflh{t 

 I  = Immuno  k|lt/Iff zlQm 

 D = Deficiency sdL x'g' 

 S = Syndrome ljleGg /f]usf nIf0fx? H'fg Pr\

       cfO eL n] lgDTofp5
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HIV eg]sf] s] xf] <

• HIV Pp6f efO{/; xf], of] dflg;sf] zl//df k|j]z uof]{ eg] Tof] JolQm nfO{ PrcfO{le ;+qmd0f 

ePsf] elgG5 . 

• PrcfO{le ;+qmd0f xF'b}df /f]u elgxfNg ldNb}g, ;do d} ;+qmd0f kQf nufO{ pkrf/ ul/Pg eg] of] 

efO{/;n] /f]u;+u n8\g] Ifdtfdf x|f; NofpF5 / ljleGg cj;/jfbL ;+qmd0fx?n] /f]u nufpg ;S5g\ . 

cjz/jflb /f]usf nIf0f tyf lrGxx? b]vf k/]df dfq o;nfO{ P8\; elgG5 .

PrcfO{le ;+qmd0f Pp6f bL3{?kdf /xg] / Joj:yfkg ug{ ;lsg] cj:yf xf] .
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HIV AIDS sf] cfwf/e"t hfgsf/L

• HIV : Human Immunodeficiency Virus 

• HIV n] z/L/sf] ;+qmd0f tyf /f]u;Fu n8\g] Ifdtf (Immune system) df sdL Nofp5 . 

• HIV n] /f]u;Fu n8\g] Ifdtf nfO{ sdhf]/ agfPkl5 ;+qmldt JolQmdf laleGg  /f]ux? / cGo ;+qmd0fx? 

b]vf kb{5 / To; cj:yfnfO{ g} AIDS elgG5 .

• HIV sf] pkrf/ gul/Psf] v08df o;af6 ;+qmldt eP k5L AIDS sf] cj:yf;Dd k'Ug s;}nfO{ s]xL dlxgf 

nfUg ;S5 eg] s;}nfO{ jiff}{ aif{ klg nfUg ;S5 .  

• ;fdfGotof HIV ePsf] !) b]lv !% jif{ ;Dddf AIDS b]vf k5{ . 

• HIV sf] pkrf/ -ART) pknAw ePb]lv HIV Ps bL3{sfnLg tyf Joj:yfkg ug{ ;lsg] cj:yfdf kl/0ft 

ePsf] 5 .
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s] HIV / AIDS df leGgtf 5 <

5 , 

k|fo af]ln rflndf Pr=cfO{=eL= / P8\;nfO{ ;Fu ;Fu} pRrf/0f 

u/]tf klg o;df leGgtf 5 .

Pr=cfO{=eL= Pp6f efO{/; xf], h;n] dflg;sf] /f]u ;Fu n8\g ;Sg] zlQmnfO{ x|f; 

ul/lbG5 .

To;} ul/, P8\; eGgfn] zl//sf] /f]u ;Fu n8\g] zlQmdf sld eO{ ljleGg 

/f]ux?sf] nIf0f b]vf kg]{ Pp6f cj:yf xf] . 

Pr\=cfO{=eL= ;+qmldt JolQmdf w]/} ;do kl5 P8\;sf] cj:yf b]vf kb{5 . o;nfO{ 

s]xL dlxgf b]lv !% aif{ eGbf w]/} ;do klg nfUg ;S5 .
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Pr=cfO{=eL= s;/L ;b{5 < (Mode of Transmission)
Pr=cfO{=eL= ;+qmd0f d'Vo u/]/ # j6f dfWodaf6 ;b{5 .

;+qmldt /ut jf /ut 

hGo kbf{yaf6

;+qmldt cfdfaf6 

aRrfdf

c;'/lIft 

of}g ;Dks{af6
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HIV ;g]{ dfWodx? ltg j6f dfq 5g\   

 • c;'/lIft of}g;Dks{

c;'/lIft of}g;Dks{ eGgfn]] of]gL d}y'g, u'bf d}y'g / d'v d}y'g nfO{ hgfp5 . g]kfndf ;a}eGbf a9L 

HIV ljk/Ltln+uL ;+usf] of}g ;Dks{af6 ;/]sf] kfOPsf] 5 .

• /ut / /uthGo kbfy{sf] ;Dks{

;+qmldt /ut ln+bf, ;'O ;f6f;f6 u/L nfu' cf}ifwL k|of]u ubf{, :jf:Yo ;]jf k|bfg ubf{ ;'O{ tyf 

wfl/nf] cf}hf/n] rf]6k6s  nfu]df, wfld{s / 6f6' agfpg] h:tf ultlalwsf] qmddf 5fnf 5]8g] / 

sf6\g] wfl/nf] ;fdfgx? k'gM k|of]u u/]df, ;+qmldt AolStsf] c+u k|Tof/f]k0f u/]df .

• ;+qmldt cfdfaf6 aRrfdf 

uef{j:yfdf, k|;j, k|;'lt / :tgkfg sf] a]nfdf



www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

HIV /AIDS 

lgDg lnlvt sfo{x? ubf{ HIV ;b}{g h;df w]/} dflg;x? em'lSsg] ub{5g\  

  

 

• vf]Sbf jf xfl5o' ubf{ . 

• 5'bf jf c+ufnf] xfNbf .

• r'Dag ubf{, xft ldnfpbf .

• HIV ;+qmldt JolQm;Fu sfd ubf{ jf :s"n hfbf .

• sk, Unf;, Kn]6, cGo ef8fs'8f z]o/ ubf{ .

• nfDv'§] nufot cGo ls/fn] 6f]Sbf .

• kmf]g k|of]u ubf{ .

• ;fj{hlgs ;f}rfno, gbL cflb k|of]u ubf{ .

• vfgf jf kfgL ;Fu} vfFbf
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PrcfOeLsf] /f]syfd s;/L ug]{ < (Prevention)

“ABC”: Pr\=cfO{=eL= k|fylds /f]syfd /0fgLlt

• A = Abstain (cnu /xg') 

• B = Be faithful to one partner (>Ldfg >LdtL ljr O{dfGbf/ x'g') 

 o;nfO{ “Mutual Faithfulness” jf “Mutual Monogamy” klg elgG5 .

• C = Use Condoms correctly and consistently (every time)   

 (sG8dsf] ;xL / ;w}+ k|of]u)
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PrcfOeLsf] /f]syfd s;/L ug]{ < (Prevention)    
Cont..

• olb Pshgf laZjfl;nf] of}g ;fyL eGbf afx]s c?;+u of}g;Dks{ ug}{ kg]{ 

cj:yf cfPdf x/]s k6ssf] of}g;Dks{df ;xL t/Lsfn] s08dsf] k|of]u 

ug'{xf];\ .

• ;w}+ gofF ;"O l;/LGh, 5fnf 5]8\g] tyf sf6\g] cf}hf/x? dfq k|of]u ug'{xf];\ .

• PrcfOeL ;+qmldt gePsf] /ut tyf /utaf6 a]g]sf] kbfy{x?, z/L/sf c+u 

tyf tGt'x? dfq k|of]u ug'{xf];\ .

• PrcfOeL ;+qmldt dlxnf ue{jtL x'g rfx]df :jf:YosdL{;+u ;Nnfx 

lng'xf];\ . 



www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

HIV /AIDS 

g]kfndf PrcfOeLsf] pRr hf]lvddf /x]sf ;d"xx?

Dflxnf 

of}gsdL{x? / 

ltgsf u|fxs

;"O{af6 nfu' 

cf}ifw 

k|of]ustf{x? 

;dlnuL+ k'?ifx?

t];|f]lnuL+ 

h]ndf ePsf 

JolQmx?cfk|jf;L sfdbf/ / 

pgLx?sf kl/jf/
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cj;/jfbL ;+qmd0f (Opportunistic infection (OI)

• Advanced Pr\=cfO{=eL= ;+qmd0f;Fu afr]Fsf JolQmx?df dl:tis, cfFvf, kmf]S;f], k]6 / c? 

cËx?sf] OIs b]lvg ;S5 .

• P8\; ePsf JolQmdf b]lvg] OIs.
– Tuberculosis
– Pneumocystis pneumonia (PCP)
– Cryptosporidiosis
– Other parasitic, viral, fungal infections
– Some cancers 

cj;/jfbL ;+qmd0f (OI) Pp6f /f]u xf] h'g Pp6f ls6f0f'n] ubf{ nfU5 h:n] :j:y JolQmdf 

/f]u lgDTofpg g;Snf t/ sdhf]/ ePsf] JolQmdf /f]u lgDTofp5.
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cj;/jfb ;+qmd0f (Opportunistic infection -OI)

cj;/afbL ;+qmd0fx? -OIs_ 

o:tf /f]ux? x'g\ h'g ;fdfGo 

ca:yfdf x'Fb}g, t/ z/L/sf] /f]u 

la?4 n8\g] Ifdftfdf sld 

ePsf] ca:yfdf x'G5 

-o:tf /f]u u/fpg] ls6f0f'/hLjf0f'x? 

;fdfGotof xfd|f] z/L/df ;';'Kt 

ca:yfdf /x]sf x'G5g_

Tuberculosis (TB)
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PrcfO{eLsf] ;g\ @)@$ ;Ddsf] ljZjJofkL cj:yf

• ववश्वमा सन् १९८१ मा पविलो एचआईभी सकं्रवमत ररपोर्ा भएदवेि सन् २०२४ को अन्त््य सम्म ९ करोड १४

लाि व्यवििरु एचआईभीबार् सकं्रवमत भइ सकेका छन् र ्यसैगरर ४ करोड ४१ लाि व्यवििरुको एड्सको

कारणले मृ् यु भइसकेको छ ।

• सन् २०२४ को अन्त््यसम्म ससंारमा ४ करोड ८ लाि व्यवििरुमा एचआईभी सकं्रमण रिकेो अनमुान छ ।

• सन् २०२४ मा १३ लाि नयााँ सकं्रमण भएको अनमुान गररएको छ जनु सन् १९९६ को तलुनामा ६१

प्रवतशतले घरे्को छ।

• सन् २०२४ मा १ लाि २० िजार बालबावलकािरुमा नयााँ सकं्रमण भएको अनमुान गररएको छ। जनु सन्

२०१० को तलुनामा ६२ प्रवतशतले घरे्को छ ।

• सन् २०१० मा ३ लाि १० िजार वालवावलकािरुमा नयााँ सकं्रमण भएको अनमुान वियो । सन् २०२४ मा

मारै करीब ६ लाि ३० िजार व्यवििरुको एड्सको कारणले मृ् यु भएको अनमुान छ, जनु सन् २०१० को

तलुनामा ५४ प्रवतशतले कम िो ।
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PrcfO{eLsf] ;g\ @)@$ ;Ddsf] ljZjJofkL cj:yf

• सन् २०२४ सम्ममा कुल एचआईभी संक्रवमत ४ करोड ८ लाि मध्ये ७७ प्रवतशत (३ करोड १६ लाि

मार एन्त्र्ीरेट्रोभाईरल (एआरभी) उपचारमा छन।् ववश्वमा िरेक वदन ३६०० मावनसिरु एचआईभी

संक्रवमत िुन्त्छन् ।

• वदगो ववकास लक्ष्यः सन् २०३० सम्ममा एड्सको मिामारीलाई अन्त््य गने लक्ष्यलाई िावसल गना ९५-

९५-९५ [अिाात ९५ प्रवतशत एचआईभी संक्रवमतिरुले आफ् नो संक्रमण अवस्िाबारे िािा पाउन,े ती

मध्ये ९५ प्रवतशतको औषवि उपचारमा पिुाँच िुने र ती औषवि िानेिरु मध्ये ९५ प्रवतशतको शरीरमा

भाइरसको भार (भाइरल लोड) न्त्यनू भएको िुने] र एचआईभीको जााँच र उपचारको रणवनवतमा

आिाररत भएर एचआईभी तिा एड्स सम्बवन्त्ि कायाक्रमिरु संचालन भइरिकेो छन।्
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g]kfndf HIV sf] l:ytL 

• g]kfndf klxnf] PrcfO{eL ;+qmldt JolQm ;g\ !(** df klxrfg ul/Psf] lyof] .

• g]kfndf HIV sf] dfxfdf/L d'ntM c;'/lIft of}g ;Dks{af6 km}lnPsf] 5, cg'dflgt ;+s|d0fx?dWo] *% 

k|ltzt eGbf a9L c;'/lIft of}g ;Dks{sf] dfWod af6 ;/]sf] xf] . ljk/Ltln+uL k|;f/0f k|d'v 

(Heterosexual Transmission)

• g]kfnsf] at{dfg HIV sf] cj:yfnfO{ s]Gb|Ls[t dxfdf/L (Concentrated Epidemic) sf] ?kdf kl/eflift ul/G5 . 

(;fdfGo hg;+Vofdf HIV ;+qmd0f b/ ! k|ltzt eGbf sd; hf]lvddf /x]sf ;d"xdWo] s'g} Ps ;d"xdf HIV ;+qmd0f b/ % k|ltzt eGbf a9L )

   ;'O{åf/f nfu" kbfy{ k|of]u ug]{x? / k'?if ;dln+uL of}gsdL{x?df PrcfO{eL ;+s|d0fsf] b/ c? hf]lvddf /x]sf ;d"x eGbf pRr 5 . 

 pRr hf]lvddf /x]sf ;d'xx?:
• ;'O{åf/f nfu'kbfy{ ;]jg ug]{ dfG5]x?

• of}g sdL{x? / u|fxsx? - dlxnf / k'?if_

• t];|f] ln+uL hg;+Vof

• ;dn}+lus k'?if

• k|jf;L tyf ultzLn hg;+Vof

s'n Pr\=cfO{=eL= Prevalence–< !%
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g]kfndf HIV sf] l:ytL 
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g]kfndf PrcfO{eL dxfdf/Lsf] cg'dflgt l:ylt @)@$



www.hoparbat.gandaki.gov.np

Email: dhoparbat44@gmail.com प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, पवात

HIV /AIDS 

New HIV Infection in Nepal [decreasing trend]
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AIDS Deaths in Nepal [decreasing trend]
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HIV pkrf/ - २०८१।८२ 
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/fd|f pknlAwx? 

• g]kfnsf ;j} lhNnfx?df PrcfO{le hfFr tyf pkrf/ ;]jf lgMz'Ns /x]sf] .

• g]kfndf ;g\ @)!& b]lv PrcfO{lesf] pkrf/ ;j} ;+qldtsf nflu ;j} lhNnfjf6 

lgMz'Ns pknAw . 

• ;j}nfO{ pkrf/sf] kx'Frsf sf/0f / lgoldt cf}iflw ;]jgn] ubf{ zl//df efO{/;sf] 

;+Vof sd e}, ;g{]b/ sd e}, gofF PrcfO{le ;+qmldtx?sf] ;+Vof 36\b} uPsf] .

• /fd|f] pkrf/sf sf/0f PrcfO{le ;+qmldtx?sf] d'To'b/ sd xF'b} uPsf] . 

• PrcfO{le pkrf/sf nflu cToGt k|efjsf/L / ;'/lIft cf}iflwx? kQf nflu pkrf/df 

;xhtf cfPsf] .
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d'Vo ;d:ofx?

• cem} klg nf~5gf tyf e]bjfjsf sf/0f PrcfO{le ;+qmldtx? gv'Ng] u/]sfn] hfFr 

tyf pkrf/df cfpg g;s]sf] .

• clt ljkGg PrcfO{le ;+qmldtx?sf nflu ljz]if ;xof]u k'/fpg g;lsPsf] .

• PrcfO{le ;+qmd0fsf sf/0f cfdf tyf jfa' u'dfPsf 6'x'/f jRrfx?sf nflu ljz]if 

;xof]u k'/fpg g;lsPsf] .
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PrcfO{le ;+qmldtx?sf nflu u08sL k|b]zdf ePsf Pcf/l6 !) 

j6f pkrf/ s]Gb|x? 

• wf}nflu/L c;ktfn jfUn'Ë .

• j]gL c;ktfn DofUbL .

• kj{t c;ktfn sZdf kj{t .

• klZrdf~rn If]lqo c;ktfn kf]v/f -u08sL c;ktfn_ .

• jflnË k|fyldt :jf:Yo s]Gb| jflnË :ofËhf .

• :ofËhf lhNnf c;ktfn :ofËhf .

• bdf}ln c;ktfn tgxF' .

• nDh'Ë c;ktfn nDh'Ë .

• uf]/vf c;ktfn uf]/vf .

• rf]/df/f k|f=:jf=s]= gjnk/fl; jb{3f6 ;':tf k'j{ .
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ljBfly{x?sf] eldsf

• 3/ tyf ;dbfodf PrcfO{le ;+jlGw hgr]tgf j9fpg] / hf]lvddf /x]sfx? nfO{ 

;do d} lgMz'Ns hfFr ul/ ;+qmd0f kQf nfu]df pkrf/ 5 x} eGg] .

• PrcfO{le ;g]{ dfWod ltgj6f dfq /x]sf] hfgsf/L u/fpFb} nf~5gf tyf e]befj ug{ 

gx'g] zGb]z k|jfx ug]{ . 

• PrcfO{lesf] cf}iflw /x]sf] / o;sf] lgMz'Ns pkrf/ x'g] 7fpFx?jf/] hfgsf/L lbg] . 

• :yfgLo ;/sf/x?jf6 PrcfO{le ;+qmldt jfnjflnsf tyf cGo ljkGg ;d'bfosf 

;+qmldtx?sf nflu cfjZos ;xof]usf nflu jsfnt ug]{ .
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